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PROTOCOLO ADMINISTRATIVO PARA LA ATENCION DE CASOS SOSPECHOSOS

Y CONFIRMADOS POR COVID-19 EN EL IGP

OBJETIVO

Establecer las pautas de actuacibn necesarias para el manejo de casos
sospechosos de COVID-19 en las instalaciones del Instituto Geofisico del Peru, en
adelante IGP.

FINALIDAD

Garantizar con la salud de las personas en el &mbito laboral del Instituto Geofisico
del Perd implementando pautas generales para el manejo de casos sospechosos
dentro de la institucion.

AMBITO DE APLICACION

Las disposiciones contenidas en el presente documento son de aplicacion y
cumplimiento obligatorio de los servidores del IGP, independientemente de su
régimen laboral modalidad de contratacion, encontrdndose sujetos a las
disposiciones contenidas en la presente Directiva, realicen actividades dentro de las
instalaciones del IGP.

BASE LEGAL

Constitucion Politica del Pera.
Decreto Legislativo N° 136, que crea el Instituto Geofisico del Pera.
Decreto Supremo N° 001-2015-MINAM que aprueba el Reglamento de Organizacién
y Funciones del Instituto Geofisico del Peru.
Resolucion de Presidencia N° 292-IGP/2017, que aprueba el Reglamento Interno de
Trabajo.
Decreto de Urgencia N° 029-2020, Dictan medidas complementarias destinadas al
financiamiento de la Micro y Pequefia Empresa y otras medidas para la reduccion
del impacto del COVID-19 en la economia peruana.
Decreto de Urgencia N° 026-2020, Decreto de Urgencia que establece diversas
medidas excepcionales y temporales para prevenir la propagacion del Coronavirus
(COVID-19) en el territorio nacional.
Decreto Supremo N° 044-2020-PCM, que declara Estado de Emergencia Nacional
por las graves circunstancias que afectan la vida de la Nacion y en consecuencia
del brote del COVID-19.
Decreto Supremo N° 008-2020-SA, Decreto Supremo que declara en emergencia
sanitaria a nivel nacional por el plazo de noventa (90) dias calendario y dicta
medidas de prevencion y control del COVID-19.
Resolucion Ministerial N° 039-2020-MINSA, Aprueba el “Plan Nacional de
Preparacion y Respuesta frente al riesgo de introducciéon del Coronavirus COVID-
19”.
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VI.
6.1.

Resolucion Ministerial N° 084-2020-MINSA, que aprobd el Documento Técnico
“Atencién y Manejo Clinico de Casos de COVID-19 - Escenario de transmision
focalizada.”

Resolucion Ministerial N° 055-2020-TR, Aprueba la “Guia para la prevencién del
Coronavirus en el ambito laboral”.

Decreto Supremo N° 083-2020-PCM, Decreto Supremo que prorroga el Estado de
Emergencia Nacional por las graves circunstancias que afecta la vida de la Nacién
a consecuencia del COVID-19 y establece otras disposiciones.

Decreto Legislativo N° 1505, que establece medidas temporales excepcionales en
materia de gestiébn de recursos humanos en el sector publico ante la emergencia
sanitaria ocasionada por el COVID-19.

Resolucion de Gerencia General N° 007-IGP/2019, que aprueba la Directiva N° 001-
2019-IGP/GG-OPP, Directiva de aprobacion, modificacion o derogacién de
documentos normativos del Instituto Geofisico del Pera.

Resolucion Ministerial N° 139-2020-MINSA, que aprueba el Documento Técnico
"Prevencion y Atencidn de personas afectadas por COVID-19 en el Per(".
Resolucion Ministerial N° 193-2020/MINSA, Aprueban el Documento Técnico:
Prevencién, Diagnéstico y Tratamiento de personas afectadas por COVID-19 en el
Peru.

Decreto Supremo N° 010-2020-TR, Decreto Supremo que desarrolla disposiciones
para el Sector Privado, sobre el trabajo remoto previsto en el Decreto de Urgencia
N° 026-2020, Decreto de Urgencia que establece medidas excepcionales y
temporales para prevenir la propagacion del COVID - 19.

Resolucion Ministerial N° 055-2020-TR de fecha 06 de marzo de 2020 que aprueba
la "Guia para la prevencion del Coronavirus en el ambito laboral”.

Resolucion Ministerial N° 488-2020/MINSA. "Lineamientos para la Vigilancia,
Prevencion y Control de la salud de los trabajadores con riesgo de exposicién a
COVID-19" que como anexo forma parte integrante de la presente Resolucién
Ministerial.

Las normas mencionadas en la base legal de la presente Directiva, incluye sus
disposiciones, modificatorias, reglamentarias, complementarias y conexas.

APROBACION Y VIGENCIA

Su aplicacion es a partir del dia siguiente de su publicacion en el Portal Institucional
del IGP, hasta su modificacion o derogacién por otra norma del mismo rango,
prevaleciendo las normas de alcance nacional.

RESPONSABILIDAD

La Unidad de Recursos Humanos, en adelante “URH”, supervisara el servicio del
Profesional de Salud, realizado por el Médico Ocupacional y del Analista de
Seguridad y Salud en el Trabajo o quien haga sus veces, las acciones vinculadas
con el registro, control y evaluacion de salud de los servidores sospechosos y/o
confirmados con COVID-19.
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6.2. El Médico Ocupacional, evalta la condicion del servidor, identificara el domicilio del

contacto, verificard si el servidor sospechoso ha tenido contacto con otras personas
diagnosticadas con COVID-19 dentro de la institucion e indicara a la URH la
aplicacion de la Prueba Serolégica o Molecular COVID-19.

6.3. El Analista de Seguridad y Salud en el Trabajo, efectla las recomendaciones de
limpieza en el aislamiento domiciliario del servidor y coordina con la ULO la
aplicacion de la Prueba Serolégica y programa con el centro de salud.

6.4. Los servidores sospechosos y/o confirmados con COVID-19, deberan dar estricto
cumplimiento de lo sefialado en el presente protocolo, por lo que su incumplimiento
genera responsabilidad administrativa, civil y/o penal a que hubiere a lugar.

VIl. DISPOSICIONES GENERALES

7.1. Las disposiciones emitidas buscan estandarizar los procedimientos para la atencién
y seguimiento de servidores sospechosos y/o confirmados con sintomatologia de
COVID -19.

7.2. Las medidas de prevencién y control sefialadas en el presente documento buscan
disminuir el riesgo de transmision del virus COVID-19 dentro de las instalaciones del
IGP.

VIll.  DISPOSICIONES ESPECIFICAS

Para los casos de servidores sospechosos de COVID -19, se deberd cumplir con lo

siguiente:

8.1.  Siel servidor que realiza trabajo presencial y/o mixto en el IGP o realiza comisiones

8.2.

de servicio presenta cualquier de los sintomas descritos como asociados al COVID:

Tos

Malestar general

Dolor de garganta

Fiebre

Congestion nasal

Perdida de olfato o gusto

Diarrea

Exantema (Erupcion de la piel, de color rojizo y mas o menos extensa, que
suele ir acompanada o precedida de fiebre)

Debera informar, via correo y/o comunicacion telefonica, al Jefe Inmediato y al
Médico Ocupacional o quien haga sus veces. El medico ocupacional registrara cada
caso haciendo uso del Anexo 1: Formato de Triaje.

Si el Médico Ocupacional considera que el trabajador presenta parte de la
sintomatologia, de acuerdo con la clasificacion de establecida por el MINSA,
ordenara el aislamiento domiciliario y derivara el caso a un establecimiento de salud
para su manejo de acuerdo con lo establecido en la Resolucién Ministerial N° 193-
2020/MINSA, aprueba el Documento Técnico: Prevencion, Diagndstico y
Tratamiento de personas afectadas por la COVID-19 en el Perd" o el que haga sus
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VEecCes.
8.3.  ElI Médico Ocupacional, realizaré el estudio e identificacion de potenciales contactos

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

9.1.

9.2.

si hubiera habido contacto con otras personas dentro de la institucion y si fuese el
caso, el Médico Ocupacional, indicara a la URH la aplicacion de la Prueba
Serolégica o Molecular COVID-19, para esto hara uso del formato 2: FICHA DE
IDENTIFICACION DE CONTACTO COVID -19.

El Médico Ocupacional derivara a la autoridad o centro de salud de su jurisdiccion
y/o IAFA al servidor que presente sintomatologia de COVID — 19, para el
seguimiento del caso, de no obtener respuesta, sera quien continie con el
seguimiento del servidor.

Ante un caso sospechoso de COVID- 19 o contacto con un caso confirmado, el
Medico Ocupacional procedera a emitir el descanso médico por el tiempo de
aislamiento y/o cuarentena, de acuerdo con la Resolucion Ministerial N° 448-2020-
MINSA, aprueba el Documento Técnico: Lineamientos para la Vigilancia,
Prevencion y Control de la salud de los trabajadores con riesgo de exposicion a
COVID-19".

El Médico Ocupacional indicara al Analista en SST o0 quien haga sus veces, que
brinde las recomendaciones de limpieza en el aislamiento domiciliario del servidor,
en caso de contar con diagnéstico Leve de COVID-19 (Cartilla de Recomendaciones
durante el Aislamiento Domiciliario).

De requerirse el Analista de SST, coordina con la Unidad de Logistica, en adelante
“ULO?”, la aplicacion de la Prueba Serolégica y programa con el centro de salud.

El Médico Ocupacional, recepciona los resultados de la prueba y comunica al
servidor los resultados, si es positivo debera continuar en aislamiento hasta su Alta
Epidemioldgica, si es negativo podra reincorporarse a sus actividades.

El Médico Ocupacional, realizard el seguimiento de los casos sospechosos y/o
confirmados, mediante llamadas telefénicas y efectuando los registros necesarios
en el sistema del SISCOVID.

DISPOSICIONES FINALES

Los casos no contemplados en el presente protocolo seran resueltos por la URH del
IGP, de acuerdo con las normas legales sobre la materia.
Para cualquier consulta se pueden comunicar a los siguientes correos electrénicos:

e Jefe de la Unidad de Recursos Humanos: ggadea@igp.gob.
e Analista de Seguridad y Salud en el Trabajo: seguridadlaboral@igp.gob.pe
e Profesional de la Salud: saludocupacional@igp.gob.pe.

ANEXOS

e Anexo N° 1: Formato de Triaje COVID-19
e Anexo N° 2: Ficha de Identificacion de Contacto COVID -19
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e Anexo N°3: Cartilla de Recomendaciones durante el Aislamiento Domiciliario
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Anexo N° 1: Formato de Triaje COVID-19

. Enfermedad pulmonar crénica
. Insuficiencia renal crénica
Enfermedad o tratamiento
inmMmunosupresor
Cancer
Embarazo o puerperio
Personal de salud
Adulto mayor
Nifio
Gestante
Familiar con enfermedad
cronica

)

2.10 En la casa donde habita tiene los siguientes o
grupos de riesgo

DoOmPrxc

211 g,Cuént;s personas viven en el domicilio?
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Anexo N° 2: Ficha de ldentificacion de Contacto COVID -19

¢ R ey | foaoe IDENTIFICACION DE CONTACTO

de Salud

Control d¢ Enfermecades COV'D'19
[\ DATOS GENERALES DEL, CASO CONFIRMADO
Fecha inwestigactn /[
Nombre del caso confirmado: DNI/CE/Pasaporte

{Il, DATOS DEL CONTACTO

Apelidos y nombres

[Fecha de nacimiento: | | Edad DAﬁo DMes DDta
Sexo: DMascuhno DFemenino DNUCE/Pasaporte

[Correo electrénico N Teléfono

Direccion de residencia actual

Departamento Provincia: Dsstrto:

Too de contocto: [ |Famiiar [ |Centolsborsl [ |cento estudios | _JEESS
DEuento social DAteoc»én médica domiciliaria DOUos:

|Fecha de contacto | |

Factores de riesgo y comorbilidad

Embarazo (Trimestre: ) " |Pos parto(< 6 semanas)
Enfermedad cardiovascular (ncluye hipertension) Inmunodeficencia (incluye ViH)
Diabetes " |Enfermedad renal
Enfermedad hepatca Daf'o hepatico
Enfermedad crénica newrolégica o neuromuscular Enfermedad pulmonar cronica
Otros, especificar E Cancer

Il, B. CONTACTO ES UN CASO SOSPECHOSO

Os O

|IV. INVESTIGADOR

Persona que llena la ficha. N* Teléfono

Firma y sello
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Anexo N°3: Cartilla de Recomendaciones durante el Aislamiento Domiciliario

Recomendaciones para el aislamiento domiciliario en casos leves de

COVID-19

Estas son las recomendaciones que se deben seguir si se esta en aislamiento domiciliario por ser un caso leve de
COVID-19.

Lea atentamente estas recomendaciones y pregunte (telefénicamente) cualquier duda.

Sus familiares y convivientes deben recibir también la informacién.

Lugar de aislamiento (debe disponer de teléfono en la habitacién)

Quédese en su casa, evite Evite distancias
salir de la habitacién, menores de 2 Evite visitas a
| manteniéndola ventilada y metros de los su domicilio.
" conla puerta cerrada, convivientes.
Utilice su propio bafio; Tengaenla Tenga un cubo
IES; @ si lo comparte, debe habitacién de basura de
i i/ desinfectarse antes de productos de pedal en la
i " quelousen otros. \ higiene de manos. habitacién.

Los productos de desecho deben tirarse en la bolsa de pldstico colocada dentro del cubo de basura.
Antdela bien antes de tirarla.

D) U & 9 @ &

Téipese al tosery  Tire el pafiuveloen  Livese las manos Guantes para Utilice mascarilla  Lave Bs manos si
estornudar con un la papelera con agua y jabén cualquier contacto  cuando compartan  entra en contacto,
pafivelo de papel con secreciones espacio aunque haya
usado guantes.
- No comparta utensilios personales 00 C_‘\ La persona cuidadora no debe tener
como toallas, vasos, platos, cublertos \ || factores de riesgo de complicaciones, y
y cepillo de dientes . ) / debe realizar autovigilancia de los
sintomas.

Péngase la mascarilla si sale a espacios

comunes o entra alguien en la
habitacidn, y ldvese las manos al salir. “ @ /\‘

Limpie a diario las superficies que se

tocan a menudo, bafio e inodoro con Use lavavajillas No sacudir la ropa, Lave la ropa
bayetas desechables y lejia (1 parte de ofriegue con  meterla en bolsa hermética. 260-90% y
lejia al 5% por 99 de agua). Livese las aguacaliente  Lavarse siempre las manos séquela bien
manos al terminar. después de tocar la ropa.
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